
3 incontro



la mia guida
spirituale






descrizione
In questa giornata entriamo in contatto con il mondo
dello spirito e impareremo a capire come utilizzano i
nostri sensi e come si entra in contatto con le proprie
guide. Lavoriamo per capire come si deve fare per
permettere al processo di svolgersi e se e come è
possibile sopprimere le nostre stesse menti.
Lavoriamo con la trance, che si verifica quando,
attraverso l'induzione di uno stato alterato di coscienza,
permettiamo al mondo dello spirito di "catturare la
nostra attenzione" o addirittura di "bloccare" le nostre
menti, consentendo una più stretta fusione con il mondo
dello spirito e con le nostre guide.
In questa giornata puoi scoprire come le guide
spirituali ci possono esprimere il loro sostegno e
incoraggiamento e darci un maggiore senso
dell'orientamento, nonché elevazione e illuminazione.



programma

9.30-10: Arrivo e accreditamento
10 - 10.30: Il diario dei sogni
10.30 -11: Il diario dell’Angelo
11 - 11.30: Lavoro ascetico
11.30 - 13: Meditazione in stato di trance ( prima tutti
insieme, poi divisi per gruppi uno lo fa e gli altri guardano)
13-14.30: Pausa Pranzo
14.30 -15: Lavoro contemplativo
15 -16: Incontro con la propria guida
16 -16,30: Pausa caffè
16.30 -17.30: Riconoscere l’energia dello spirito
17.30 – 18: Domande e Saluti finali



quota di partecipazione

110 € la prima volta

 
E' possibile ripetere il seminario al costo di
50 € 


